
　　　　　      　　　　　　　　＊毎月の予定はホームページでもご覧いただけます。

1 金 17 日

2 土 18 月

3 日 19 火 音楽指導（すみれ組・ひまわり組・ばら組）

4 月 20 水 体育指導（ひまわり組・ばら組）
5 火 21 木 誕生会
6 水 22 金

7 木 23 土

8 金 24 日

9 土 25 月

10 日 26 火

11 月 山の日 27 水 体育指導（ひまわり組・ばら組）
12 火 28 木

13 水 29 金 プール納め
14 木 30 土

15 金 31 日

16 土 中里夏祭り（ばら組和太鼓演奏）

園だより

８月号

久良岐保育園

横浜市南区中里3-23₋1

TEL 731-5994

発行人 中村 則子

中里夏祭り

今年も南小学校で行われる地域のお祭り

にばら組さんが和太鼓演奏をさせていただ

くこととなりました。

保育園で練習している時から他のクラスの

お友だちが見に来て、応援してくれていました。

保護者の方からも楽しみにされているとのお声

があり、嬉しく思います。

16日（土）当日、ぜひ応援に来てください。

9月の予定

１９日（金）運動会総練習（1回目）

26日（金）運動会総練習（2回目）

予備日：30日（火）

８月の予定

8月のカレンダーに立秋という言葉を見つけました。

暑さのピークはまだまだ続くようですが、朝からの厳しい暑さに子どもや保護者の方たち

のネッククーラーやハンディファン、サングラスなどのスタイルで暑さ対策をして登降園す

る姿が増えたと感じます。それくらい『暑さの質』が変わってきているのだと実感します。

体温を超えるような気温という言葉が日常的にTVから流れ、実際にも命の危険を感じる

暑さでもあります。保育園では夏ならではの遊びを経験できるよう工夫をしつつ、室内で

も身体を動かしたり、製作をするなどいろいろな活動を取り入れていきます。

暑さを乗り切れるよう、水分補給に加え食事を通しての適度な塩分補給、そして睡眠環

境を整えぐっすり眠ること、しっかり食事をすることなど心がけて、子どももおとなも健康に

過ごしていきましょう。生活リズムを整え元気に過ごせるよう、ご協力お願いします。

園長 中村則子

お願い

外遊びに限らず、室内でも身体を動かす活動や機会が多

くあります。安全で動きやすい服装をお願いします。

また、長い髪は結んでください。

（安全のためにも飾りのないものでお願いします。）





　

　


